
衛生福利部國民健康署菸捐經費補助 

光田醫療社團法人光田綜合醫院 

108年度臺中市海線社區樂活 SHOW競賽簡章 

一、活動目的： 

為提供一個專屬長輩們展現健康活力與生命價值的舞台，特此舉辦「樂活秀」，

鼓勵社區高齡長輩透過社會參與、秀出自己，展現團隊活力與創意精神，達到

活躍及健康老化之目的。 

二、競賽日期： 

108年 9月 28日(六)。開始報名：統一於 108/8/19(一)起至 108/9/6(五)截止。 

三、比賽地點： 

弘光科技大學-毓麟館。(臺中市沙鹿區臺灣大道六段 1018號) 

四、參加對象： 

海線各社區以高齡為主的舞蹈團體。(海線：沙鹿、龍井、大肚、清水、梧棲、

大甲、大安、外埔，資料來源：臺中市政府)。 

五、參賽主題： 

以健康促進為主軸，構想一個預防老化的舞蹈表演節目。 

 表演內容可以結合日常身體活動或社區社團等，以促進長者肌力、平衡力、

柔軟度及心肺耐力或增進體適能之動作設計，搭配音樂節奏方式進行。 

六、比賽規則： 

1. 參賽隊伍請於當日 7：30辦理報到，於 8：30比賽開始。 

2. 各組參賽選手人數以 10～15人為限，每隊平均年齡為 50歲以上之中、老年

人，男女不拘。 

3. 由主辦單位當天統一賽前抽籤編排出場順序(如主辦單位公告抽籤時間參賽

隊伍未到者，統一由主辦單位代抽，不得有議)，每組須在 10分鐘內完成所

有表演動作(包含進退場)，每超過 10秒扣總分 1分。 

七、報名辦法：組數限定共計 25組，額滿為止。 

1. 繳交資料明細 (需備齊以下資料才算完成報名)： 

(1) 完整填妥報名表(限紙本報名表)。 

(2) 自備比賽音樂 CD，並註明團體名稱(VCD及 DVD格式皆不採用)。 

2. 報名資格卡認列報名成功(請採親送或郵寄件報名資料) 

(1) 親送：當場發放報名資格卡。(沙鹿光田綜合醫院 10樓行銷企劃組) 

(2) 郵寄：由大會電話通知報名成功，保留 2日內領取報名資格卡，未領取

視無條件釋出。(郵寄：433臺中市沙鹿區沙田路 117號 10樓行銷企劃組，

「健康促進小組收」)。 
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九、評分標準 

以聘僱 3名評審委員，每支舞曲分為五項計分，各百分比如下： 

評分標準 鼓勵高齡長者運動加分標準 

比賽主題表達 40% 依活動當天報到為依據： 

75歲(含民國 33年次)，其每名

可加總分 0.5分計算，若達 6名

以上者以滿分 3分計算。 

隊形默契、隊形變化 20% 

舞蹈技巧、舞蹈美感 20% 

團隊精神、團隊活力 20% 

道具變化、道具特色 5% 加分題 

註：道具類型(服裝、器具或樂器等不限) 

十、獎勵辦法： 

獎項 名額 獎品規劃 

特優獎 1名 獎座一座及獎金 10,000元整 

優勝獎 1名 獎座一座及獎金 8,000元整 

優等獎 1名 獎座一座及獎金 6,000元整 

最佳視覺獎 4名 獎座一座及獎金 3,000元整 

最佳創新獎 4名 獎座一座及獎金 3,000元整 

最佳活力獎 4名 獎座一座及獎金 3,000元整 

十一、注意事項： 

1. 參加競賽隊伍當日提供餐盒每人乙盒(以參賽名單為主上限為 17盒)。 

2. 社區僅能報名 1組，兩院區服務台不提供報名服務。參賽選手不得有重複報

名，如經主辦單位查證，一律取消重複報名之兩組隊伍比賽資格。 

3. 逾出場時間或未到之隊伍，經主辦單位唱名三次而未出場者，則以棄權論。 

4. 參賽隊伍請另準備乙份 CD於當日帶至現場備用。而於比賽當日更換曲目之

隊伍，如因自備 CD問題導致音樂未能順利播放，由參賽隊伍自行負責。 

5. 表演所需材料、服裝、道具及器材均應自備及搬運，恕不提供搬運服務，如

有危險之道具或物品不得攜帶進場，否則主辦單位得強制其離場。 

6. 活動過程將有拍照與錄影，其智慧財產權為主辦單位所有，於會後不提供任

何檔案。 

7. 本競賽規則如有未盡事宜，主辦單位有權於比賽前隨時補充修正之。 

8. 如有任何問題歡迎來電詢問，聯絡電話：04-26625111轉 2066陳先生。 

十二、備註： 

指導單位：衛生福利部國民健康署、臺中市政府衛生局。 

主辦單位：光田醫療社團法人光田綜合醫院。 

協辦單位：臺中市沙鹿區公所、弘光科技大學健康事業管理系(所)、弘光科技大

學老人福利與長期照顧事業系(所)。 
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註：報名表須完整填寫，方完成報名。 

108年「推動健康照護機構參與健康促進工作計畫」健康照護機構子計畫書 

「臺中市海線社區樂活 SHOW競賽」比賽報名表 

社區名稱 
 

隊伍名稱 
 

領隊姓名 
 

指導老師 
 

聯絡人 
 聯絡人

電話 
 聯絡人

手機 
 

聯絡地址  
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號 

參賽人員 出生年月日 身分證字號 地址 
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