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實證醫學的五個步驟實證醫學的五個步驟實證醫學的五個步驟實證醫學的五個步驟

1) Ask an answerable question﹝問可以回答的問題﹞

2) Search for the best evidences﹝搜尋最佳證據﹞

3) Critically appraise those evidences﹝嚴格的文獻評讀﹞

4) Apply to the patient4) Apply to the patient﹝臨床應用﹞

5) Evaluate our performance﹝評估與稽核以上步驟﹞



大綱大綱大綱大綱

• 文章類型介紹

• 資料庫介紹

• 文獻搜尋的方法與技巧



文章類型介紹文章類型介紹文章類型介紹文章類型介紹文章類型介紹文章類型介紹文章類型介紹文章類型介紹



Pyramid of EBM



Systematic review 系統性文獻回顧系統性文獻回顧系統性文獻回顧系統性文獻回顧

特色：

1.文內有清楚的主題與完整的內含或除外之定義。

2.引用多源之文獻資料。

3.引用之各文獻中皆有分析評估其個別之研究品質3.引用之各文獻中皆有分析評估其個別之研究品質
。

4.有將各文獻結果依其品質程度或統計分析水準做
『統合分析』(Meta-analysis)。







Meta-analysis (Forest plot)



Randomized controlled double-blind study



Cohort study

• 由現況追蹤到結果 (prospective)

• 例：找500個健康的抽煙者當study group，
找500個健康的不抽煙者當control group. 
追蹤10年，看那一組得lung cancer的比率追蹤10年，看那一組得lung cancer的比率
較高。



Case-control study

• 由結果向前追蹤其原因(retrospective)

• 例：找500個有lung cancer者當study 
group，找500個沒有lung cancer者當
control group. 追溯其病史，看那一組的control group. 追溯其病史，看那一組的
抽煙比率較高。



Case Report



Expert Opinion



Oxford Center for EBM 2011 Levels of Evidence

Level may be graded down on the basis of study quality, imprecision, 
indirectness(study PICO does not match questions PICO), because of 
inconsistency between studies, or because the absolute effect size is very 
small. Level may be graded up if there is a large or very large effect size.



Grades of recommendation

AA consistent level 1 studiesconsistent level 1 studies

BB consistent level 2 or 3 studies consistent level 2 or 3 studies oror extrapolations from extrapolations from 

level 1 studieslevel 1 studies

CC level 4 studies level 4 studies oror extrapolations from level 2 or 3 extrapolations from level 2 or 3 

studies studies 

DD level 5 evidence level 5 evidence or or troublingly inconsistent or troublingly inconsistent or DD level 5 evidence level 5 evidence or or troublingly inconsistent or troublingly inconsistent or 

inconclusive studies of any levelinconclusive studies of any level

• "Extrapolations" are where data is used in a 
situation which has potentially clinically 
important differences than the original study 
situation

Oxford Centre for Evidence-based Medicine Levels of Evidence





資料庫介紹資料庫介紹資料庫介紹資料庫介紹資料庫介紹資料庫介紹資料庫介紹資料庫介紹



Primary (unfiltered) databases

• PubMed

• Medline

• EMBASE• EMBASE

• CINAHL

• CEPS中文電子期刊 ……



Medline

• 醫學資料庫

• 1966年，緣起於美國國家醫學圖書館(National Library 
of Medicine)(NLM)發行的 Index Medicus。

• 收錄期刊數 :5600多種(含括37種語言,超過80個國家),其• 收錄期刊數 :5600多種(含括37種語言,超過80個國家),其
中48%的出版品來自美國, 將近88%出版品是以英文寫成
，76%有作者寫的英文摘要。

• 學科主題: 臨床及基礎醫學、護理、牙醫、獸醫及醫療相關
如醫技、職治、物治 及生命科學如生物學、環境科學等。



Medline

• 收錄年代 : Old Medline: 1949-1965

Medline: 1966- present 

• 資料更新速度 : 每天(從星期二至星期六)

• 所有文章均由專業圖書館員加上醫學標題(Medical 
Subject Headings，簡稱MeSH)。Subject Headings，簡稱MeSH)。

• 查詢的介面:

PubMed:該網站為NCBI所提供免費使用

由各商業出版界添加各種查詢介面功能的 Medline，如
Ovid Medline、EBSCO Medline、Proquest Medline。



PudMed

• 為美國國家醫學圖書館(NLM)的國家生技資訊中心
(National Center for Biotechnology Information) 
(NCBI)所製作的生物醫學相關文獻的書目索引摘要資料
庫，並提供部分免費及付費全文連結服務。

• 1996 1 1997 6• 1996年1月設立，1997年6月供網路上免費使用。

• 透過 PubMed可以查到 MEDLINE 資料庫所收錄之資料
，但不限於 MEDLINE。

• 資料更新速度 : 每天(從星期二至星期六)



PudMed
• 除了可找MEDLINE收錄的文章外，PudMed還可找下列資訊：

1. 處理中的文章(In-process citations)，此類文章尚未由專業館
員加上MeSH，亦尚未收錄於MEDLINE。

2. 尚未正式發表的期刊文章，此類文章通常是出版社經由電子方式
提交給NLM。

3. 部分尚未更新為近代辭彙，或尚未收錄於MEDLINE的 OLD 
MEDLINE

3. 部分尚未更新為近代辭彙，或尚未收錄於MEDLINE的 OLD 
MEDLINE資料。

4. 非MEDLINE收錄範圍之生命科學相關主題的文章。

5. 尚未被MEDLINE收錄，但已提交電子全文予PubMed Central
，且經由NLM審核過的生命科學期刊文章。

6. 美國國家衛生研究院 (National Institutes of Health，簡稱
NIH)資助之研究者所發表的文章。



EMBASE EMBASE 
(Excerpta Medica dataBASE)

• 醫學﹑生物醫學與藥理學資料庫。

• 完整函蓋 MEDLINE，且多收錄50%期刊。

• 更多歐洲與亞洲文獻。• 更多歐洲與亞洲文獻。

• 有較多非英語的生醫期刊。

• 涵蓋期刊、會議摘要以及藥名索引並且每日更新資
訊，含 articles in press。

• 只有訂閱者可以使用 EMBASE 資料庫。



From Elsevier



CINAHL (Cumulative Index to 
Nursing and Allied Health Literature)

• 自1956年至今為護理學最具權威性的資料庫。

• 在所持續收錄的2,800多種醫護與健康領域的期刊中，逾1,000
種是MEDLINE所沒有收錄的。

• 收錄有全球英文護理專業期刊、美國護理協會、國際護理聯盟組• 收錄有全球英文護理專業期刊、美國護理協會、國際護理聯盟組
織及護理衛生科學聯盟組織及選錄自生物醫學Index Medicus中
有關護理文獻之資料,共計約有3,200種期刊。有關於護理學主題
之博、碩士論文,及多種衛生健康科學方面之文獻與理學之博、碩
士論文、心理學、行為科學、管理學文獻等資料亦收錄於其中。
目前資料庫筆數共計約有23萬筆左右。

• 自CINAHL資料庫檢索結果可連結至Nursing Collection 40種
全文期刊。





Secondary (prefiltered) databases

• The Cochrane Library

• Secondary journals: EBM, ACP Journal Club

• Evidence-based textbook/summary: UpToDate, • Evidence-based textbook/summary: UpToDate, 
DynaMed Plus, Best Practice ….

• Evidence-based guideline: National Guideline 
Clearinghouse, NICE



The Cochrane Library

• 由 Cochrane collaboration 設立。

• Cochrane collaboration是一個國際性、非營利
性且獨立的機構，建立於 1993 年。

• 此組織致力於提供目前世上關於健康照護成效之
最新的、最精確的訊息，並且宣傳健康照護之系
統性回顧以及促進臨床試驗之證據檢索。



The Cochrane Library

• Cochrane Database of Systematic Reviews (CDSR) 

• Database of Abstracts of Reviews of Effects (DARE)

• Cochrane Central Register of Controlled Trials 
(CENTRAL)(CCRT)(CENTRAL)(CCRT)

• Cochrane Methodology Register 

• Health Technology Assessment Database  

• NHS Economic Evaluation Database



The Cochrane Library

• Cochrane Database of Systematic Reviews (CDSR) 

• Database of Abstracts of Reviews of Effects (DARE)

• Cochrane Central Register of Controlled Trials 
(CENTRAL)(CCRT)(CENTRAL)(CCRT)

• Cochrane Methodology Register 

• Health Technology Assessment Database  

• NHS Economic Evaluation Database



o 提供疾病與健康照護問題系統性的評論與治療效果
結論全文

o 針對特定的疾病或其他健康照顧方面的問題給予系
統評論定義，並裁定這項治療方法是否有效（53個

Cochrane Database of Systematic Reviews
(Cochrane Reviews, CDSR)

系統評論小組）

o 2010年起由每季更新調整為每月更新

o 包含 7835筆 Reviews及 2453筆進行中的 Protocols 
(December 2018)



Cochrane central register of controlled 
trials (Trials)(CENTRAL)

•資料來自 MEDLINE 及 EMBASE 書目資料庫，數百
種專業醫學期刊、會議資料及其他尚未出版的臨床
實驗計劃，或僅於研討會發表之文獻報告。

•大約有五分之三的內容來自MEDLINE。•大約有五分之三的內容來自MEDLINE。

•內容包括文章標題、出版來源及文章大綱，不包含
全文資料。

•全世界收錄最多且最大的隨機臨床實驗資料庫。







Database of Abstracts of Reviews of 
Effectiveness (DARE)

•內容由設立於英國約克大學（University of York）的
Centre for Reviews and Dissemination (CRD) 所提供。

•由組織經過評估、從有學術價值的醫學期刊中選出系•由組織經過評估、從有學術價值的醫學期刊中選出系
統性回顧(systematic review)的文章，並將之集合而成
摘要型資料庫 ，並提供文獻品質之評核。

•唯一收錄經過嚴格審核標準的系統評論摘要資料庫；
每一筆摘要包括總結概述，以及審核標準的說明。





Critically-appraised individual 
journal articles (secondary journal)

• ACP Journal Club Collection ----

ACP Journal Club, Evidence-Based 
MedicineMedicine



ACP Journal Club 
Collection

•含括「ACP Journal ClubACP Journal ClubACP Journal ClubACP Journal Club」（American College of 
Physicians， 美國內科醫師學會出版）與
「EvidenceEvidenceEvidenceEvidence----Based MedicineBased MedicineBased MedicineBased Medicine」（ACP 與 British 「EvidenceEvidenceEvidenceEvidence----Based MedicineBased MedicineBased MedicineBased Medicine」（ACP 與 British 
Medical Journal Group 合作出版）兩種出版品，每
月至少過濾50種以上之核心期刊，搜尋最佳之原
始與評論性文章，結構化整理摘要評論及摘要出
其中重要實證所得。













Evidence based textbook or summary

• E.g.: UpToDate, DynaMed Plus, Best 
Practice etc. 









Critically-appraised guideline

• National Guideline Clearinghouse ---
closed on July 16, 2018 

• National Institute for Health and Care • National Institute for Health and Care 
Excellence (NICE)









MetasearchMetasearch enginesengines

• SUMsearch 2

• TRIP Database 













文獻搜尋的方法與技巧文獻搜尋的方法與技巧文獻搜尋的方法與技巧文獻搜尋的方法與技巧文獻搜尋的方法與技巧文獻搜尋的方法與技巧文獻搜尋的方法與技巧文獻搜尋的方法與技巧



Searching

• Formulate a focused question

• Turn a focused question into a • Turn a focused question into a 
search strategy

• Look for keyword ((((關鍵詞關鍵詞關鍵詞關鍵詞))))



• In a healthy adult with upper 
respiratory tract infection, does 
oral vitamin C reduce the duration 
or severity of the disease ?or severity of the disease ?



Look for “keyword”
關鍵字關鍵字關鍵字關鍵字



e.g.:

•P: Healthy adult with upper   

respiratory tract infection 

•I: oral vitamin C•I: oral vitamin C

•C: placebo

•O: reduce duration or severity of 

disease



e.g.:

•P: Healthy adult with upper 

respiratory tract infection 

•I: oral vitamin C•I: oral vitamin C

•C: placebo

•O: reduce duration or severity of 

disease

Number the order of importance from 1 to 4



e.g.:

•P: Healthy adult with upper 

respiratory tract infection ---- 2

•I: oral vitamin C ---- 1•I: oral vitamin C ---- 1

•C: placebo ---- 4

•O: reduce duration or severity of 

disease ---- 3

Number the order of importance from 1 to 4



Look for “synonym”

同義字同義字同義字同義字



• upper respiratory tract infection ---
common cold

• vitamin C --- ascorbic acid

• bleeding --- hemorrhage• bleeding --- hemorrhage

• bloody stool --- hematochezia ---
lower gastrointestinal bleeding

• estrogen --- hormone replacement 
therapy



如何找到英文的關鍵字或同義字如何找到英文的關鍵字或同義字如何找到英文的關鍵字或同義字如何找到英文的關鍵字或同義字 ????

• Google 或Google Scholar之查詢結果

• 翻譯軟體或線上翻譯功能

• 中文資料中之英文摘要

• Medline Cochrane library MeSH• Medline 和 Cochrane library 中的 MeSH

• 維基百科



Use Boolean operators* 
(布林邏輯布林邏輯布林邏輯布林邏輯)

• AND = both terms

• OR = either term

• NOT = not this term• NOT = not this term

* George Boole (a man) is claimed to have invented “logic”



Use Boolean operators* 
(布林邏輯布林邏輯布林邏輯布林邏輯)



Use truncation -- * 
(asterisk) or $ (dollar sign)

• child* ---- child, children, childhood
• hemoly$ ---- hemolysis, hemolytic
• diabet*  ---- diabetes, diabetic
• osteopen$ ---- osteopenia, osteopenic
• complicat* ---- complicate, complicated, • complicat* ---- complicate, complicated, 
complication, complications.

•不是每個資料庫可用不是每個資料庫可用不是每個資料庫可用不是每個資料庫可用，，，，Ovid MedlineOvid MedlineOvid MedlineOvid Medline““““＊＊＊＊””””和和和和““““＄＄＄＄””””
兩者皆可用兩者皆可用兩者皆可用兩者皆可用，，，，其他資料庫大多只認得其他資料庫大多只認得其他資料庫大多只認得其他資料庫大多只認得““““＊＊＊＊””””。。。。

•Cochrane libraryCochrane libraryCochrane libraryCochrane library會自己搜尋會自己搜尋會自己搜尋會自己搜尋 word variationsword variationsword variationsword variations，，，，
不必用不必用不必用不必用““““＊＊＊＊””””。。。。































PubMed Clinical Queries

















Filters                    



PubMed Filters

• 不要限 Full Text 或 Free Full Text。

• Review 和 Systematic Review 是不一樣的。

• 用 filters 時，搜尋不到 Epub ahead of print • 用 filters 時，搜尋不到 Epub ahead of print 
的文章。(Publication dates 除外)

• 限制在 Humans 時，很多文章會被排除掉!

• 重新搜尋時記得要把之前的 limit 取消掉。



Medical Subject Heading (MeSH)

• 是美國國家醫學圖書館（U.S. National Library of 
Medicine，簡稱NLM）針對生物醫學資料所整理出
的主題詞彙。

• MeSH的制定是對同一概念採用固定的詞彙表達方式• MeSH的制定是對同一概念採用固定的詞彙表達方式
，以達到控制詞彙目的，方便生物醫學領域的學者或
從業人員彼此間的溝通，更可用以陳述資料內容的主
題意涵並提供檢索。

• 還沒加工完畢的文章(最新的文章)，用MeSH是搜尋不
到的 !

























vitamin cvitamin c

Title  Abstract  Keyword









common coldcommon cold











文獻搜尋的原則與技巧文獻搜尋的原則與技巧文獻搜尋的原則與技巧文獻搜尋的原則與技巧

• 界定關鍵詞(keyword)

• 善用同義字(synonym)或 MeSH

• 善用 title, Boolean operator (AND, OR, 
NOT), limit, filter 等搜尋功能NOT), limit, filter 等搜尋功能

• 藥物要用學名(generic name)，別用商品名
(trade name)

• 找尋和問題本身最相關的資料

• 依文獻資料的等級, 找尋最高等級的證據



Now this is not the end. It is not even the 
beginning of the end. But it is, perhaps, the end 

of the beginning.

Winston Churchill
Speech at the Lord Mayor’s Day Luncheon, London

10 Nov 1942

Thank YouThank You


